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4. COMMENT DÉGUSTER UN DISTILLAT 

 

Sensations visuelles 

1. Le verre est placé contre une source de lumière pour évaluer la 

transparence du distillat 

2. Le verre est placé contre une surface blanche pour détecter les 

nuances chromatiques et l’intensité de la quantité de couleur 

 

Sensations olfactives 

1. On approche le verre au nez pour détecter la quantité des odeurs 

2. On approche le verre au nez une deuxième fois pour déterminer la 

qualité des odeurs et évaluer la propreté des arômes 

 

Sensations gustatives 

1. On déguste une petite gorgée de distillat, on déplace le distillat 

dans la bouche, on prend un peu d’air et on déglutit le distillat 

2. Á ce moment, il est déterminé s’il y a une fusion parfaite de toutes 

les sensations capturées dans cette phase. L’alcool provoque un 

sensation douloureuse parce qu’il tend à sécher la muqueuse, 

laissant une bouche séche et presque déserte. Seulement après le 

choc initial, on commence à developer d’agréables sensations de 

chaleur et de possible rondeur, por consequent, on peut capturer 

les varies saveurs des distillats qui pratiquement sont deux: le doux 
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et  l’amer, parce que le sale devrait être totalement absent et 

l’acidité fortement réduite par l’aggressivité de l’alcool 

 

Sensations retro-olfactives 

1. On déglutit le distillat, on ferme la bouche et on le laisse se 

developer dans la muqueuse (parce que l’alcool est moins fatigant 

et permet une plus grande concentration des arômes rétronasaux); 

expirez par le nez en gardant la bouche fermée est possible que les 

notes olfactives s’étendent pour confirmer ce qui avait été identifié 

au nez 

 

Persistance aromatique intense 

On déguste une petite gorgée de distillat, on déplace le distillat dans la 

bouche, on prend un peu d’aire et on déglutit le distillat; après avoir 

degluti le distillat, nous commençons à compter en secondes la 

persistance des sensations gustatives au niveau de palais 

Ici on termine notre simple dégustation d’un distillat 

 

 


